Psychologicka podpora online

Rok 2020 n&s uz od svého pocdatku zahlcuje mnozstvim informaci spojenych s rozsifenim
nového typu koronaviru SARS-CoV-2. A prevdiné to jsou informace naléhavé a
stresujici. Od 1. bfezna je infekce timto virem potvrzenaiv Ceské republice. S tim souvisi
také bezprostredni obava o zdravi své i nasich blizkych a o zviddnuti svych financnich
zavazky. Kdyz se k tomu pridd kazdodenni dohled na uceni u déti skolou povinnych,
omezeni volného pohybu &i nutnost dodrzovani prisné karantény, mize se kazdy z nds

dostat do stavu, kdy uz nahromadeéni stresovych situaci sém nezvidda.

Zvlddnout tuto sloZitou dobu neni jednoduché. Krizové linky jsou véfSinu dne
beznadéjné obsazené a psychologické poradny jsou zaviené. Odvrdtit Uzkost, stres
nebo strach vlastnimi silami mdze byt obtizné. Z toho divodu nabizi psychologickou
podporu online formou relaxacni hypndzy i skupina klinickych hypnoterapeutd pod

vedenim Dr. Jakuba Tencla.

Psychologickd podpora trikrat tydné

Vzdy v pondéli a v Utery od 17.00 do 19.00 a ve Ctvrtek od 16.00 do 18.00 se miUzete

prihldsit na adrese https://doxy.me/drtencl. Po zaddni svého jména nejprve povolite

pristup k mikrofonu a kamere, potom se ocitnete ve virtudini Cekdrné, kde vyCkdate na
spojeni. Zdjemci o psychologickou podporu budou spojovdani v poradi, v jakém se

prihldsili.

V obdobi nouzového stavu je pro zdjemce tato forma psychologické pomoci zcela
zdarma, hypnoterapeuti Jakub Tencl, PhD, Zbynék Bohdal a Pefr Pomajbik tak chtéji

prispét k snadnéjsimu zviaddnuti nelehkého obdobi v Zivotech nds viech.


https://doxy.me/drtencl

