Terapie virtudini realitou uz v zari také v Praze

Jestli jste dosud nevédéli o tom, ze virtudini realita mdze i 1€Cit, nezoufejte. O
tomto zpUsobu terapie se zatim vieobecné moc nevi. Pfitom md skvélé

vysledky pfi [éCeni mnoha potizi.

Temér pétina lidské populace frpi néjakou fobii nebo posttraumatickou
stresovou poruchou. Pri jejich 1éCbé se ve svété od devadesdatych let
minulého stoleti vyuzivd terapie virtudini realitou a vysledky jsou velmi
presvédcivé. Spocivd v tom, ze klient je v bezpelném prostredi vystaven
virtudinimu déji nebo situaci, kterd v ném vyvoladvd piislusnou odezvu.
Opakovdnim terapie se nezddouci reakce klienta postupné zklidnuji az na

zvlddnutelny stav.

Kromé fobii se dd terapie virtudini realitou (VRT) pouzit pfi Uzkosti, rdznych
formdch strachu, PTSD, depresi, hypochondrii, ale napfiklad i pfi insomnii.
Systém monitoruje pomoci biofeedbacku fyzické reakce; podle pribéinych
vysledkl je pak moziné jednotlivé scény prizpUsobit tak, Ze toto vysoce
flexibilni zafizeni svym nastavenim vyhovi kazdému jednoftlivci. Terapie
virtudini realitou (VRT) se mUzZe také kombinovat s hypndzou, dokdze dobu

léCby zkratit a ndklady na ni vyrazné snizit.

Rezervujte si sezeni v Praze, Londyné nebo Brightonu

Terapie virtudlini realitou bude kone&né& dostupnd i v Ceské republice.
Spusténi VRT se chystd 1. zdii letosniho roku v Praze a sezeni si mUzete
rezervovat jiz nyni. Prvnich 50 zdjemcU navic bude odménéno za rychlost
zvyhodnénou cenou 1200 K&, ostatni zdjemci zaplati 2400 KE. Terapeutické
sezeni si mUzZete rezervovat nejen v Praze, ale i v Londyné nebo Brightonu ve
Velké Britanii. V prfipadé zdjmu o tferapii virtudini realitou nebo pro dalsi
informace kontaktujte doktora Jakuba Tencla na Cisle 800 040 401 z pevné
linky nebo na  +44 7704734834, pripadné pomoci  emailu:

info@klinickahypnoterapie.cz.



