Hypnoterapii je treba zaradit do 1éCebného procesu

Pfres veskeré své Uspéchy v podpore tradicni mediciny, predeviim pii [éCbé
psychosomatickych potizi nebo pfi nejriznéj§ich zdvislostech, je hypnoterapie
v Cechdch znevazovanym oborem. To chce zménit zakladatel Ceského spolku
hypnoterapeutt Jakub Tendl Ph.D.

V zahrani¢i je hypnoterapie s Uspéchem vyuzivina na podporu standardni
olgpoﬂcké léCby s pozitivnimi UCinky. Prestoze mda hypnoterapie znacny potencidl,
v Ceské republice zatim nedochdzi k mezioborovému dialogu.

DOvody pro uzndni hypnoterapie jako komplementdrni metody

Cesky vyznam slova komplementdrni je “doplriujici”. Piesné takovd je hypnoterapie:
dopliuvje alopatii svym Sirokym spektrem svého vyuziti. V. mnoha pfipadech
hypnoterapie urychluje proces IéCeni a vyuziva pristupu bez medikace. Diky tomu
pomdhd hypnoterapie snizit ndklady na pacienta, coz je v dUsledku velmi vyznamny
aspekt pro nase zadluzené zdravotnictvi.

Klinické studie dokladdaji vyssi procento Uspésnosti pfi [€Cbé astmatu, pokud terapie
hypndzou dopliuje standardni I€Cbu. Velkych Uspéchi se také dosahuje pri IéCbé
zAvislosti, a to jak v prfipadé zdvislosti na ndvykovych latkach, tak v pripadé
neldtkovych zdavislosti. Podle studie némecké univerzity v Tubingenu z roku 2004 je
hypnoterapie prospésnd i pri redukci télesné hmotnosti'.

Proc je dulezité zakotvit hypnoterapeutické sluzby v zdkoné

Podporit zarazeni hypnoterapie jako volné Zivnosti v zivnostenském zdkoné (zdkon
455/1991, §25, priloha ¢. 4) znamend ddt tomuto oboru prostor pro Sirsi vyuZiti v
st@vajicim modelu zdravotnické péce a umoznit tak lepsi interdisciplindrni pristup.
Zkusenosti ze zahranici totiz ukazuji, ze spoluprdce mezi [Ekarem a hypnoterapeutem

vede ke zkvalitnéni procesu 1€Cby pacienta.

Dalsim divodem pro jasné definovdni hypnoterapie joko samostatného oboru v
Zivnostenském zdkoné je stanoveni kritérii pro vykon profese hypnoterapeuta. Diky
otevienému dialogu mezi Iékari a zdkonoddrci je Sance na dosazeni poffebného
konsenzu. Toto Usili miZete podporit podpisem petice, &imz i vy prispéjete k
pevnéj§simu zakotveni hypnoterapie v zdkoné.

' Dle studie némecké univerzity v Tubingenu z roku 2004 klientky, které pouZivaly hypndzu, zredukovaly
svou hmotnost o tretinu vice nezZ klientky, které tuto metodu nevyuiily. Vyslednd redukce hmotnosti se
pohybovala béhem 14 denniho redukéniho programu kombinovaného s hypndzou okolo 5 kg. Ostatni
klientky sniZily bez aplikace této metody svou hmotnost pouze o necelé 3 kg.


https://www.petice24.com/navrh_na_uvedeni_volne_ivnosti_v_zakon_4551991_sb?u=3126376

