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Véc: ndvrh na zaélenéni hypnoterapeutickych sluzeb v zakoné

Vazeni,

obracim se na Vds s ndvrhem o zaélenéni hypnoterapeutickych sluZeb jako volné Zivnosti v

Zivnostenském zékoné (zdkon 455/1991, §25, piiloha €. 4).

Domnivém se, ze je vhodné upozornit na klinické vyuziti hypnoterapie, kterd je soucdsti
psychoterapie oborem komplementdrnim. Tato metoda vyuzivand v zahrani¢nich modelech
vefejného zdravotnictvi, mize byt cennym doplrikem standardni 1€Cby. Studie doklddaji, Ze
az 75 procent ndvstéyv Iékafe souvisi s onemocnénimi zpUsobenymi stresem. Zde je moiné
prostfednictvim préavé hypnoterapie vyrazné snizit miru vystaveni stresové zatéze a dosdhnout

tak vyrovnaného psychického stavu.

Vyuziti hypndzy je prospésné pfi programech zamérenych na redukci télesné hmotnosti, pfi
l€Eb& astmatu &i v rdmcei zddouciho ovlivnéni priznakd souvisejicich s psychosomatickymi
obtizemi. Hypnoterapie je prospé&ind pri IéCbé zdvislosti, a to zejména pfi zavislostech na
alkoholu, tabdku a Sirokém spekiru ndvykovych ladtek. V kombinaci s dalsimi terapeutickymi
metodami je moziné zjistit pozitivni vysledky u pacientU trpicich poruchami prijmu potravy,

ktefi vyuZzili hypndzu v rdmci své [eCby.

V Ceské republice se dosud nepodafilo dosdhnout plné interdisciplindriho dialogu a
standardniho vyuziti hypnoterapie v rdmci standardniho 1é¢ebného procesu klienta, a to
nejen pfi prdci s psychickymi poruchami, ale i jako ndstroj k urychleni rekonvalescencniho
procesu po operativnich zdkrocich, kardiovaskuldrnich onemocnénich, dermatologickych

onemocnénich, tinnitu, gastroenterologickych obtizich &i v rdmci popdleninové mediciny.

Ukazuje se, Ze vySe zminénd spoluprdce mezi odbornym |ékafem a hypnoterapeutem
vyrazné zkvalitiuje prdbéh a vysledky IéCebnych procest. Zafazenim hypnoterapie jako
volné Zivnosti v Zivnostenském zdkoné (z&kon 455/1991, §25, piiloha &. 4) dojde ke zlepseni
stvajici pozice hypnoterapie v rdmci terapeutickych obord a k navdzdni optimdiniho

modelu zdravotnické péce, kterd se bude opirat o mezioborovou spoluprdci.

S pratelskym pozdravem,
Jakub Tendl, Ph.D.



